                                                   JEDÁLNY LÍSTOK

                                          OD:    4. 6. 2007      DO:  8.  6. 2007

__________________________________________________________________________________   

         Dátum              DESIATA         Váha MŠ              OBED                            Váha  1-4/5-9             OLOVRANT         

                                                                    porcie v g.                                                      porcie v g .                                                                                 
               4. 6. 2007      Chlieb vo vajíčku             200g        Polievka  hrachová so zemiakmi,              200/ 220          

                                     čaj                                     150g        Halušky so syrom a smotanou,                  220/270                Rožok s medovou                        

                                                                                               ovocie, čaj                                                                                nátierkou, mlieko*       

               5. 6. 2007     Chlieb s maslom              200g          Polievka zeleninová s ryžou,                       200/220     

                                     a paprikou,                    36/80          Kurací paprikáš,                                       44/100  50/110         Krupica s grankom      

                                        čaj                                 120g          Cestovina, čaj                                               140/165

                6. 6. 2007    Chlieb so                         200g          Polievka hovädzia s cestovinou,                  200/220                                                 

                                    syrom,  čaj                     36/40          Bravčový rezeň prírodný,                         42/50 48/60             Guľky v mlieku             

                                                                            120g          Zemiaková kaša, šalát z čínsk. kapusty       200/260                                                              

                                                                                              s kukuricou, čaj                                                                                      

                7. 6. 2007   Chlieb  s vajíčkovou          200g        Polievka zelérova krémová,                         200/220                                                                                                                                      

                                   nátierkou, čaj                    36/35        Bravčové na rasci,                                     42/45 48/60             Vianočka s maslom, granko*

                                                                             100g         tarhoňa dusená, kyslá uhorka, čaj                 130/150

                8.6..2007   Chlieb so sardinkovou       200g          Polievka  šošovicová mliečna,                     200/220               Obložený chlebík, džús                                                                           

                       nátierkou, čaj               140/20         Šúľance s makom,                                      180/30 240/40          

                                                                                mlieko, ovocie

                Vedúca ŠJ:                                 Hl. kuchárka:                              *   - Mlieko  poskytované  z finančných zdrojov Eúropskej únie a národných zdrojov.              

